
TEMPORADA DE VERANO: ADECUADO 13 | LA SAGRADA EUCARISTÍA 
Jesús es el pan vivo del cielo. 
Acerca de esta Reunión 
La temporada de verano propiamente dicha es un período de reflexión para los seguidores de Cristo 
sobre Cristo Jesús Crucificado Resucitado que tiene como objetivo animarnos a aprender y practicar 
el discipulado del Reino de Dios. ¡Por favor levante su voz en himnos, adoración y oración! 
Preludio 
Himno 304 |  Dar alabanza y gloria a Dios 
1 Vengo con alegría a encontrarme con mi Señor, perdonado, amado y libre, 
	 con asombro y admiración para recordar su vida entregada por mí. 

2 Vengo con cristianos de lejos y de cerca para encontrar, mientras todos son alimentados, 
	 la nueva comunidad de amor en el pan de comunión de Cristo. 

3 Cuando Cristo parte el pan y nos invita a compartir, cada orgullosa división termina. 
	 Ese amor que nos hizo nos hace uno, y los extraños ahora son amigos. 

4 Y así con alegría encontramos a nuestro Señor. Su presencia, siempre cercana, 
	 es mejor conocida en esa amistad: lo vemos y lo alabamos aquí. 

5 Juntos nos encontramos, juntos nos unimos, seguiremos nuestros diferentes caminos, 
	 y como su pueblo en el mundo, viviremos y hablaremos su alabanza. 

Palabra de Dios 
Esperamos en Dios, 
	 que es nuestra ayuda y nuestro escudo. 
Nuestro corazón se regocija en Dios, 
	 en cuyo santo Nombre ponemos nuestra confianza. 
Que tu misericordia, oh Dios, esté sobre nosotros, 
	 porque en ti hemos puesto nuestra confianza. 
Bendito sea nuestro Dios. 
  Por los siglos de los siglos. Amén. 
Canción de Alabanza | Gloria, gloria, gloria | Cantado dos veces. Tu elección de idioma. 

Colecta 
Dios sea contigo. 
	 Y también contigo. 
Oremos. 
Que tu continua misericordia, Señor, purifique y defienda a tu Iglesia; y, puesto que no puede permanecer 
segura sin tu ayuda, protégela y gobierna siempre con tu bondad; por Jesucristo nuestro Señor, que contigo vive 
y reina en unidad con el Espíritu Santo, y es Dios, por los siglos de los siglos. Amén. 

Éxodo 16:2-4, 9-15 | Durante el Éxodo el pueblo murmura exigiendo la protección y providencia de Dios. 
Lectura del Bibro del Éxodo. 
Toda la congregación de los israelitas se quejó contra Moisés y Aarón en el desierto. Los israelitas les dijeron: 
«¡Ojalá hubiéramos muerto por mano del Señor en la tierra de Egipto, cuando nos sentábamos junto a las ollas 
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de carne y comíamos pan hasta saciarnos! ¡Pues ustedes nos han sacado a este desierto para matar de hambre a 
toda esta multitud!» Entonces el Señor dijo a Moisés: «Yo haré llover pan del cielo para ustedes, y cada día el 
pueblo saldrá y recogerá lo suficiente para ese día. De esa manera los probaré para ver si siguen mis 
instrucciones o no.» Entonces Moisés dijo a Aarón: «Di a toda la congregación de los israelitas: “Acérquense al 
Señor, porque él ha escuchado sus quejas”.» Mientras Aarón hablaba a toda la congregación de los israelitas, 
ellos miraron hacia el desierto, y la gloria del Señor apareció en la nube. El Señor dijo a Moisés: «He oído las 
quejas de los israelitas; diles: “Al anochecer comerán carne y por la mañana se saciarán de pan; Entonces sabréis 
que yo soy el Señor vuestro Dios. Al anochecer subieron codornices y cubrieron el campamento, y por la mañana 
había una capa de rocío alrededor del campamento. Cuando la capa de rocío se disipó, he aquí sobre la 
superficie del desierto una sustancia fina y escamosa, tan fina como la escarcha sobre la tierra. Cuando los 
israelitas la vieron, se preguntaron unos a otros: «¿Qué es esto?» Porque no sabían lo que era. Moisés les 
respondió: «Es el pan que el Señor les da para comer». 
Escuchen lo que el Espíritu está diciendo a las Iglesias. 
	 Gracias a Dios. 

Salmo 78:23-29 | Un relato de la historia de Israel con Dios. 
Leamos el Salmo 78 con atención. 
Entonces ordenó a las nubes de arriba * 
	 y abrió las puertas del cielo. 
Hizo llover sobre ellos maná para comer * 
	 y les dio trigo del cielo. 
Así los hombres comieron el pan de los ángeles; * 
	 les proveyó de suficiente alimento. 
Hizo soplar en los cielos el viento del este * 
	 y con su poder hizo salir el viento del sur. 
Hizo llover sobre ellos carne como polvo * 
	 y aves aladas como arena del mar. 
La dejó caer en medio de su campamento * 
	 y alrededor de sus moradas. 
Así comieron y se saciaron, * 
	 porque les dio lo que ansiaban. 
Éfesios 4:1-8 | La nueva vida de un seguidor de Cristo se origina en Dios a través de Jesús. 
Lectura de la carta de Pablo a la Iglesia de Efesios. 
Yo, pues, preso en el Señor, os ruego que viváis como es digno de la vocación con que fuisteis llamados, con toda 
humildad y mansedumbre, con paciencia, soportándoos unos a otros en amor, esforzándoos por mantener la 
unidad del Espíritu en el vínculo de la paz. Un solo cuerpo y un solo Espíritu, como fuisteis llamados a una misma 
esperanza a la que fuisteis llamados, un solo Señor, una sola fe, un solo bautismo, un solo Dios y Padre de todos, 
que está sobre todos, por todos y en todos. Pero a cada uno de nosotros se nos dio la gracia conforme a la 
medida del don de Cristo. Por eso se dice: Cuando ascendió a lo alto, hizo cautiva la cautividad misma y dio 
dones a su pueblo. 
Escuche lo que el Espíritu le está diciendo al pueblo de Dios. 
	 Gracias a Dios. 

Himno 410 | Alabado sea, alma mía, el Rey del cielo. 
1 Alabado sea, alma mía, el Rey del cielo; a sus pies trae tu tributo; 
	 rescatado, sanado, restaurado, perdonado, siempre cantan sus alabanzas: 
	 ¡Aleluya, aleluya! Alabado sea el Rey eterno. 
2 Alabadle por su gracia y favor a su pueblo en apuros; 
	 alábalo sigue siendo el mismo de siempre, lento para reprender y rápido para bendecir: 
	 ¡Aleluya, aleluya! Glorioso en esta fidelidad. 
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3 Como un Padre, él nos cuida y nos perdona; Bueno, nuestro débil cuerpo lo sabe; 
	 en su mano nos lleva dulcemente, nos rescata de todos nuestros enemigos. 
	 ¡Aleluya, aleluya! Ampliamente aún fluye su misericordia. 
4 Ángeles, ayúdanos a adorarlo; lo veis cara a cara; 
	 sol y luna, postraos ante él, habitantes todos en el tiempo y el espacio. 
	 ¡Aleluya, aleluya! Alabado sea con nosotros el Dios de la gracia. 

Juan 6:24-35| Jesús revela la profundidad de su relación con nosotros: “Yo soy el pan de vida”. 
El Santo Evangelio de nuestro Salvador Jesucristo según Juan. 
	 Gloria a ti, Señor Cristo. 
Al día siguiente, cuando la multitud que había quedado después de haber dado de comer a los cinco mil, vio que 
ni Jesús ni sus discípulos estaban allí, ellos mismos subieron a las barcas y fueron a Cafarnaúm en busca de Jesús. 
Cuando lo encontraron al otro lado del mar, le dijeron: «Maestro, ¿cuándo llegaste aquí?» Jesús les respondió: 
«En verdad les aseguro que me buscan, no porque vieron señales, sino porque comieron el pan y se saciaron. No 
trabajen por el alimento que perece, sino por el alimento que permanece para la vida eterna, el cual les dará el 
Hijo del hombre. Porque a éste es a quien Dios el Padre ha marcado con su sello.» Entonces le preguntaron: 
«¿Qué debemos hacer para realizar las obras de Dios?» Jesús les respondió: «Esta es la obra de Dios: que crean 
en el que él ha enviado.» Entonces le dijeron: «¿Qué señal nos darás, para que la veamos y creamos en ti? ¿Qué 
obra estás haciendo? Nuestros padres comieron el maná en el desierto, como está escrito: Pan del cielo les dio a 
comer. Jesús les respondió: «En verdad les aseguro: no fue Moisés quien les dio el pan del cielo, sino mi Padre 
quien les da el verdadero pan del cielo. Porque el pan de Dios es el que baja del cielo y da vida al mundo». Ellos 
le respondieron: «Señor, danos siempre de ese pan». Jesús les respondió: «Yo soy el pan de vida. El que viene a 
mí nunca tendrá hambre, y el que cree en mí nunca tendrá sed. 
El Evangelio de nuestro Salvador. 
	 Alabado seas, Señor Cristo. 
Sermón  
El Credo | Cantado a Nettleton 
Creemos en Dios Padre, Dios Todopoderoso, por cuyo plan 
	 la tierra y el cielo surgieron a la existencia, todas las cosas creadas comenzaron. 
Creemos en Cristo Salvador, Hijo de Dios en forma humana, 
	 nacido de una virgen, el hijo de María, sobre quien vino el Espíritu. 
Cristo, que en la cruz abandonó, como un cordero al matadero llevado, 
	 padeció bajo Poncio Pilato, descendió a los muertos. 
Creemos en Jesús resucitado, el Rey del cielo para gobernar y reinar, 
	 al lado del Padre ascendió hasta que vuelva a ser juez. 
Creemos en Dios el Espíritu; en una iglesia, abajo, arriba: 
	 santos de Dios en una sola comunión, uno en santidad y amor. 
Entonces por la fe, nuestros pecados son perdonados, Cristo nuestro Salvador, Señor y amigo, 
	 resucitaremos con él en gloria a la vida que no tiene fin. 
Oraciones del Pueblo	 	 	 	 	 	 	 	  
Oh Dios, tu pueblo tiene hambre de tu presencia. Enséñanos a poner nuestra confianza en ti. No permitas que 
olvidemos las maravillas que nos has mostrado. Tú eres el Pan de Vida; 
	 Danos siempre este pan. 
Tu iglesia tiene hambre de tu presencia. Da a nuestros líderes corazones para tu verdad y sabiduría mientras nos 
guían. Bendice a todos los que ministran en tu nombre y danos poder para vivir el pacto que hemos hecho 
contigo. Tú eres el Pan de Vida; 
	 Danos siempre este pan. 
Tu mundo tiene hambre de paz. Oramos por los líderes de todas las naciones, para que sus corazones estén 
concentrados en el bien común para todas las personas. Oramos por aquellos que sirven en los gobiernos 
locales, y por los tribunales, el Congreso y el Parlamento de nuestras tierras. Tú eres el Pan de Vida; 
	 Danos siempre este pan. 
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Tu mundo tiene hambre de alivio de las dificultades. Oramos por tu pueblo en todos los rincones del mundo que 
necesita alimento y refugio; que sufre opresión y guerra. Sostenlos con tu presencia y guíanos para ir en su 
ayuda. Tú eres el Pan de Vida; 
	 Danos siempre este pan. 
Tu mundo tiene hambre de sanación y compasión. Oramos por aquellos que apreciamos en nuestro corazón y 
que sufren de alguna enfermedad del cuerpo, la mente o el espíritu, especialmente: ____________. Oramos 
también por aquellos que no tienen a nadie que ore por ellos. Tú eres el Pan de Vida; 
	 Danos siempre este pan. 
Tu mundo tiene hambre de consuelo y está ansioso de una nueva vida. Envuelve en tu abrazo a quienes han 
muerto, especialmente: ____________. Que descansen en tu presencia eterna. Consuela a quienes lloran, 
especialmente: ____________. Que todos podamos llegar a conocer la vida que es eterna. Tú eres el Pan de 
Vida; 
	 Danos siempre este pan. 
Fortalece tu imagen en nuestras vidas para que podamos reflejar tu bondad, tu justicia y tu reinado en todo lo 
que decimos o hacemos. Llénanos con la plenitud de Dios. Tú eres el Pan de Vida; 
Danos siempre este pan. 
Oramos en el nombre de Jesús. Amén. 
Confesión de Pecado 
Confesemos nuestros pecados a Dios. 
	 Dios de toda misericordia, confesamos que hemos pecado contra ti, oponiéndonos a tu voluntad en nuestras 
vidas. Hemos negado tu bondad entre nosotros, en nosotros mismos y en el mundo que has creado. Nos 
arrepentimos del mal que nos esclaviza, del mal que hemos hecho y del mal hecho en nuestro nombre. 
Perdónanos, restáuranos y fortalécenos por medio de nuestro Salvador Jesucristo, para que permanezcamos en 
tu amor y sirvamos sólo a tu voluntad. Amén. 
Dios todopoderoso tenga misericordia de vosotros, os perdone todos vuestros pecados por la gracia de 
Jesucristo, os fortalezca en toda bondad y por el poder del Espíritu Santo os guarde en la vida eterna. Amén. 
Paz 
La paz de Cristo esté siempre con vosotros. 
	 Y también contigo. 
SAGRADA COMUNIÓN | Por favor comparte la Comunión con nosotros. 
Ofrecimiento |Una invitación a la alegría y la gratitud | Done en persona con la canasta de ofrendas, por correo postal o 
en línea.  Los obsequios recibidos son bendecidos con esta oración: “Dios generoso, en tu mesa presentamos este dinero, 
símbolo de la obra que nos has encomendado; úsalo, úsanos, al servicio de tu mundo para la gloria de tu nombre. Amén." 
Himno 316 | Esta es la hora del banquete y del canto. 
1 Esta es la hora del banquete y del canto; esta es la mesa celestial preparada para mí; 
	 aquí déjame festejar, y el festín, prolongar aún la breve y brillante hora de comunión contigo. 

2 Demasiado pronto nos levantamos; tomamos nuestros propios caminos; la fiesta, aunque no el amor, ha 	 	
	 pasado y se ha ido, 
	 el Pan y el Vino se han consumido; sin embargo, todos nuestros días tú todavía estás aquí con nosotros, 	 	
	 nuestro Escudo y Sol. 

3 De esta manera, una fiesta tras otra viene y pasa, sin embargo, al pasar, señala la alegre fiesta de arriba, 
	 dándonos un anticipo de la alegría festiva, la gran fiesta de bodas del Cordero de felicidad y amor. 
La Gran Plegaria Eucharistica 
Jesús les respondió: «Yo soy el pan de vida. 
	 “El que viene a mí nunca tendrá hambre; y el que cree en mí nunca tendrá sed.” 
Dios sea contigo. 
	  Y también contigo. 
Levanten sus corazones. 
	  Los elevamos a Dios. 
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Demos gracias a nuestro Dios. 
	  Es correcto dar gracias y alabar a Dios. 
Es justo, bueno y gozoso darte gracias siempre y en todo lugar, Dios todopoderoso, Creador del cielo y de la 
tierra, por Jesucristo nuestro Salvador, que resucitaste victorioso de entre los muertos y nos confortas con la 
bienaventurada esperanza de la vida eterna. Porque para tu pueblo fiel, oh Dios, la vida se transforma, no se 
acaba; y cuando nuestro cuerpo mortal yace en la muerte, nos está preparada una morada eterna en los cielos. 
Por eso te alabamos, uniendo nuestras voces a las de los ángeles y arcángeles y a las de toda la compañía del 
cielo, que por siempre cantan este himno para proclamar la gloria de tu Nombre: 

Himno WLP 785 | Santo, santo, santo Holy, holy, holy | Cantado dos veces. Tu elección de idioma. 

 

Te damos gracias, oh Dios, por la bondad y el amor que nos has dado a conocer en la creación; en el llamado de 
Israel a ser tu pueblo; en tu Palabra hablada por los profetas; y sobre todo en el Verbo hecho carne, Jesús, tu 
Hijo. Porque en estos últimos días lo enviasteis a encarnar de la Virgen María, para ser el Salvador y Redentor del 
mundo. En Cristo, nos has librado del mal y nos has hecho dignos de estar ante ti. En Cristo, nos has sacado del 
error a la verdad, del pecado a la justicia, de la muerte a la vida. 
La noche antes de morir por nosotros, nuestro Salvador Jesucristo tomó pan; y dándote gracias, lo partió y lo dio 
a sus discípulos, y dijo: Tomad, comed; esto es mi Cuerpo, que es entregado por vosotros. Haced esto en 
memoria de mí”. 
Después de cenar, Jesús tomó la copa de vino; y habiendo dado gracias, se la dio, y dijo: Bebed todos de esto: 
Esta es mi Sangre de la nueva Alianza, que es derramada por vosotros y por muchos para perdón de los pecados. 
Cuando lo bebáis, haced esto en memoria de mí”. Por tanto, según su mandato, oh Padre, 
	 Recordamos la muerte de Cristo, proclamamos la resurrección de Cristo, esperamos la venida de Cristo en 
gloria; 
Y te ofrecemos nuestro sacrificio de alabanza y acción de gracias, oh Salvador de todos; presentándote, desde tu 
creación, este pan y este vino. Te rogamos, Dios misericordioso, que envíes tu Espíritu Santo sobre estos dones 
para que sean el Sacramento del Cuerpo de Cristo y su Sangre de la nueva Alianza. Únenos en el sacrificio de 
Jesucristo, por quien os somos aceptables, siendo santificados por el Espíritu Santo. En la plenitud de los 
tiempos, somete todas las cosas bajo tu Cristo, y llévanos a esa patria celestial donde, con María Magdalena y 
todos tus santos, entremos en la herencia eterna de tus hijos e hijas; por Jesucristo nuestro Salvador, 
primogénito de toda la creación, cabeza de la Iglesia y autor de nuestra salvación. 
	 Por Cristo, y con Cristo, y en Cristo, en la unidad del Espíritu Santo, toda la honra y la gloria son tuyas, Padre 
Todopoderoso, ahora y por siempre. AMÉN. 
Como nos ha enseñado nuestro Salvador Cristo, ahora oramos: 
	 Padre nuestro que estás en el cielo, santificado sea tu Nombre, venga tu reino, hágase tu voluntad, tanto en 
la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada día. Perdónanos nuestros pecados como también 
nosotros perdonamos a los que pecan contra nosotros. Sálvanos del tiempo de prueba y líbranos del mal. Porque 
tuyos son el reino, el poder y la gloria, ahora y por siempre. Amén. 
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La Fracción del Pan | Himno de Taizé | Coman este pan 
	 Estribillo A 
“Comed este pan, bebed esta copa; venid a mí y no tendréis hambre jamás. 
	 Estribillo B 
“Comed este pan, bebed esta copa; confiad en mí y no tendréis sed.” 

	 Estribillo A 
1 Yo soy el pan de vida, el verdadero pan enviado por el Padre 
	 Estribillo B 
2 Vuestros antepasados ​​comieron el maná en el desierto, pero éste es el pan que ha bajado del cielo 
	 Estribillo A 
Comunión 
Los dones de Dios para el pueblo de Dios. 

Siguiendo el ejemplo profético de Jesús de dar la bienvenida a todos a su mesa,  
Santa María les da la bienvenida a todos para que comulguen con nosotros. 

Post Comunión | Himno de Taizé | Coman este pan 
	 Estribillo A 
3 Comed mi carne y bebed mi sangre, y yo os resucitaré en el último día. 
	 Estribillo B 
4 El que come de este pan, vivirá eternamente. 
	 Estribillo A 
5 Si creéis y coméis de este pan, tendréis vida eterna. 
	 Estribillo B 
Oración de Salida 
Oremos juntos. 
	 Dios de todo, te damos gracias y te alabamos porque cuando todavía estábamos lejos nos encontraste en tu 
Hijo y nos trajiste a casa. Muriendo y viviendo, él declaró tu amor, nos dio gracia y abrió la puerta de la gloria. 
Que nosotros, que compartimos el cuerpo de Cristo, vivamos su vida resucitada; nosotros, que bebemos su copa, 
llevemos vida a otros; nosotros, a quienes el Espíritu ilumina, demos luz al mundo. Mantennos firmes en la 
esperanza que has puesto ante nosotros, para que nosotros y todos tus hijos seamos libres, y toda la tierra viva 
para alabar tu nombre. Amén. 
Bendición Pascual Sobre el Pueblo 
Que Jesús, el Cristo que nos alimenta consigo mismo, el pan vivo, os haga uno en la alabanza y en el amor, y os 
resucite en el último día y la bendición de Dios Creador, Redentor y dador de vida esté siempre con vosotros. 
Amén. 

Himno 335 | Alabado sea, alma mía, el Rey del cielo. 
1 Yo soy el pan de vida; el que viene a mí no tendrá hambre; 
	 el que cree en mí no tendrá sed. Nadie puede venir a mí si el Padre no lo atrae. 
	 Estribillo	  
	 Y yo lo resucitaré, y lo resucitaré en el último día. 
2 El pan que yo daré es mi carne para la vida del mundo; 
	 y el que come de este pan, vivirá eternamente. 
	 Estribillo	  

3 Si no coméis de la carne del Hijo del hombre 
	 y bebéis su sangre, no tendréis vida en vosotros. 
	 Estribillo 

4 Yo soy la resurrección, yo soy la vida. 
	 El que cree en mí, aunque muera, vivirá eternamente. 
	 Estribillo 
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5 Sí, Señor, creemos que tú eres el Cristo, 
	 el Hijo de Dios, que ha venido al mundo. 
	 Estribillo 
Despido 
Salvador. Id ahora al mundo en paz; tened ánimo; aferraos a lo bueno; no devolváis a nadie mal por mal; 
fortaleced a los desanimados; apoyad a los débiles; ayudad a los afligidos; honrad a todos; id en paz a amar y 
servir a Jesucristo nuestro Salvador. 
	 Gracias a Dios. 
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